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                減痛內視鏡檢查後注意事項 

 
一. 減痛內視鏡檢查後藥物反應：口乾、視力模糊、心悸、小便困難、頭暈、 

嗜睡等副作用，皆為暫時性現象。檢查當日及返家後，家屬需注意受檢者安全

避免跌倒。 

 

    二.檢查結束請採漸進式下床： 

        1.先坐於床緣1-2分鐘，沒有頭暈不適才可下床。 

        2.下床時請穿好鞋子，勿打赤腳或直接穿襪子走。 

        3.在床緣慢慢站起，原地踏步數次，若覺得頭暈無力，應立即蹲下或坐下，避 

         免進一步活動影響個人安全。 

    三.檢查後會留院觀察30分鐘，如無不適方可離院，請勿搭乘機車，宜陪伴者開車 

或搭乘計程車較安全。 

 

四.檢查完30分鐘，若無頭暈、嘔吐情形，可先喝少許溫水，若無嗆到即可恢復  

    飲食。 

 

桃 新 凡 事 用 心                      對 您 無 限 關 心 

諮詢電話：(03)332-5678 
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